
FORUM DO BASQUETEBOL – ABCOIMBRA 
 

 
O dirigente e o seu papel na modalidade - a formação do atleta e a competição  
 
 Formação inicial e contínua de treinadores de jovens - Maiores dificuldades 
sentidas e percebidas, acções a implementar 
  
Modelos de competição dos escalões sub-14 a sub-20 - sua adequação aos 
objectivos de formação de jogadores 
 
 
 
 
Questões concretas a considerar também para a discussão: 
 
Competição de sub-14 – utilizar 6 jogadores em cada período (1º e 2º) para equipas 
que tenham 12 atletas, 5 num período e 6 no outro para equipas com 11 atletas, e 
manter regulamento actual para equipas com 10 ou menos atletas.(proposta para 
regulamento nacional) 
 
Possibilidade de atribuir um ponto extra a quem tiver 10 jogadores (proposta para 
regulamento nacional) 
 
Novas regras – linha de 3 pontos para os sub-14 – possiblidade de se considerar a 
área restritiva como referência para os 3 pontos neste escalão (proposta feita sem 
indicar que nível de competição) 
 
Formação de treinadores, novos modelos em análise – a tutela propõe alterar a 
formação de treinadores para o dobro das horas (em cada nível), obrigatoriedade de 
fazer um número elevado de créditos em cada 5 anos de actividade, o nível I só irá 
permitir ser treinador adjunto.Aumento significativo das horas de estágio (exemplo: 
800 horas no nível I) 
 
Que alternativas para o campeonato nacional de sub-20 
 
Adaptação da competição de sub-16 ficando semelhante à actual dos sub-14 
(nacional) 
 
 
 
 
 


